
(パソコン上で)(Cron)
定期的に内容をバックアップする

ほぼ全内容をMobileMeに
転送(バックアップ)

MobileMe
(iDisk)

Dropboxのバックアップ(iDisk)
たまに⾒たいPDF電⼦書籍など(iDisk)
Gmailのバックアップ(メール)
連絡先・ブックマークなども利⽤
(年間9,800円)

Gmail

Dropbox
執筆中の原稿など改変履歴があると
嬉しいファイル類を置いておく
(現在は無料版を利⽤)

その他のメールサーバー
(POP)

(本業以外は)全て取込み

Good Reader

Googleドキュメント
誰かと共有したい
スプレッドシートなど

ファイルビューアーとして利⽤
巨⼤なPDFを快適に読む。
⽇本語テキストもエンコード指定できる。
(暗号化付きも)Zipファイルの解凍もOK。
Webサイト、FTP(115円)からのDLも。

mobileme以外のWebDAVでもOK。

Gmailに直接アクセスする機能もありますが、
検索するならWeb版Gmailからのダウンロード
がオススメ。

115円のプラグインが必要。
Webメールが使えるなら、無料で使えるWeb経
由のダウンロードでも可。

115円のプラグインが必要。
ファイルのダウンロード/アップロードはできま
すが、スプレッドシートの編集はできません。

QuickOffice

Excel/Wordの編集に利⽤
関数にも対応。
ちょっとした表計算ならこれで⼗分。
もちろん編集してメール送信も可能。

Good ReaderからQuickOfiice専
⽤メアドに転送する
QuickOfficeにはZip解凍機能ないの
で...圧縮ファイルの中のファイルを編集
したいなら。

mobileme以外はBox.netに対応。

ファイルの書込みも直接編集も可能です。

QuickOfficeならGoogleドキュメント上の
ファイルを直接編集できます。

Read/Write

Read/Write Read/Write

Read

Read

Read/WriteRead/Write

Web版DropboxにアクセスしてDLできる。
Read

Read
(メール転送)

メールアプリからQuickOffice専⽤メアドに
転送すると閲覧・編集することができます。

Read
(メール転送)

メールアプリからQuickOffice専⽤メアドに
転送すると閲覧・編集することができます。

<メモ>
Goodreaderはファイルをメール送付すると
き、標準メールアプリに設定してあるSTMPから
送れる。使いやすい。

<メモ>
QuickOfficeはファイルをメール送付する
とき、quickofficeconnect.comのSMTP
を使うことになる。要注意。

(本業を除く)全メールの保管
あとで読みたいものの保管
各種ファイル類の保管
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